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''WWee  mmooeetteenn  aaffvvaalllleenn  iinn  ssttrrĳĳdd  tteeggeenn
ccoorroonnaa''
Pleidooi Britse premier krijgt applaus van Nederlandse me-
dici en politici

IInn  ddee  ssttrriijjdd  tteeggeenn  ccoorroonnaa  mmooeett  hheett  pprroobblleeeemm  vvaann  oovveerrggee--
wwiicchhtt  vveeeell  hhaarrddeerr  wwoorrddeenn  aaaannggeeppaakktt..  DDaatt  zzeeggtt  ddee  BBrriittssee
pprreemmiieerr  BBoorriiss  JJoohhnnssoonn..  NNeeddeerrllaannddssee  ppoolliittiiccii  eenn  mmeeddiiccii
oommaarrmmeenn  zziijjnn  iinnzzeett  eenn  ddrriinnggeenn  aaaann  oopp  mmaaaattrreeggeelleenn..

Van PETER WINTERMAN

Het lijkt alsof Boris Johnson
plotseling het licht heeft ge-
zien. In een filmpje op Twitter
kondigde hij gisterochtend een
plan aan om overgewicht in
Groot-Brittannië te lijf te gaan.
,,Ik was veel te dik toen ik werd
opgenomen op de intensive ca-
re'', zegt Johnson, terwijl hij
zijn Jack Russell uitlaat op een
strak gemaaid gazon. ,,Ik ga nu
elke ochtend een rondje hard-
lopen.''

De Britse premier overleefde
corona ternauwernood. Begin
dit jaar leek hij de uitbraak van
corona niet heel serieus te ne-
men, maar in april eindigde hij
er zélf mee op de intensive ca-
re. Na zijn herstel is hij gezon-
der gaan leven en ruim zes kilo
afgevallen. ,,Je voelt je echt een
stuk beter als je gewicht kwijt-
raakt'', zegt hij hartstochtelijk.

MMeeeerr  bbeewweeggeenn

DE BRITSE PREMIER BORIS JOHNSON START EEN
CAMPAGNE TEGEN OBESITAS: ,,IK WAS VEEL TE DIK
TOEN IK WERD OPGENOMEN. NU GA IK ELKE OCH-
TEND EEN RONDJE HARDLOPEN.'' GETTY IMAGES
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En daarom moeten nu alle te dikke Britten gaan afvallen, vindt hij.
Zo lanceert Johnson een campagne om meer te bewegen. Er komt
een verbod op reclame voor junkfood tot 21.00 uur op televisie en
internet.

Ook mogen in Britse winkels en supermarkten geen snoep en cho-
cola meer bij de kassa worden gelegd. Kortingsacties voor ongezon-
de producten gaan in de ban.

,,Eindelijk'', verzucht Liesbeth van Rossum, hoogleraar obesitas en
internist van het Erasmus MC in Rotterdam. ,,Er moet nu wat ge-
beuren, ook in Nederland is dit keihard nodig.'' Uit recent onder-
zoek blijkt dat 77 procent van de coronapatiënten die in Nederland
op de intensive care belandde, met overgewicht kampte.

Ongeveer de helft van de Nederlanders is te dik, zo'n 15 procent van
de bevolking heeft obesitas. ,,Bij mensen met overgewicht werkt
het immuunsysteem minder goed'', zegt Van Rossum.

,,De hormoonbalans is verstoord, waardoor het coronavirus minder
goed kan worden bestreden. Het is schrikbarend om te zien hoeveel
mensen met overgewicht ernstig ziek worden door corona.''

Toch dringt dat besef nog niet door bij de overheid, stelt Van
Rossum. Eind 2018 werd een Nationaal Preventieakkoord gesloten
om overgewicht tegen te gaan. Daarin staat onder meer dat sport-
clubs en scholen meer gezond voedsel moeten aanbieden. ,,Dat was
een mooie eerste stap, maar we weten nu al dat dit niet genoeg is
om het enorme probleem op te lossen'', zegt Van Rossum.

Ook regeringspartij ChristenUnie vindt dat er een schep bovenop
moet. ,,Wat het Verenigd Koninkrijk laat zien, is erg interessant'',
zegt Tweede Kamerlid Carla Dik-Faber. ,,Wij vinden dat 80 procent
van de supermarktreclame over gezonde voeding moet gaan, nu is
dat nog maar 20 procent. Ook willen wij dat ongezonde producten
bij de kassa in de ban gaan.''

Oppositiepartijen PvdA en GroenLinks pleiten voor een suikertaks.
,,Invoering daarvan wordt helaas nog steeds geblokkeerd door de
sterke lobby van supermarkten en frisdrankfabrikanten'', zegt
PvdA-Kamerlid Lilianne Ploumen.

Hoogleraar Van Rossum is ook voor meer prijsprikkels en vindt bo-
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vendien dat fastfoodketens in de buurt van scholen verboden moe-
ten worden.

,,Maar er moet ook meer worden gedaan aan de behandeling van
obesitas. Recent zijn er nieuwe medicijnen beschikbaar gekomen,
die goed werken in combinatie met een gezonde leefstijl. De medi-
cijnen worden echter niet vergoed, waardoor ze nu alleen voor de
elite zijn weggelegd.''

Het taboe op overgewicht in Nederland moet doorbroken worden,
vindt Van Rossum. ,,Het is geen kwestie van eigen schuld, dikke
bult. De hele maatschappij is nu ingericht op het veroorzaken van
overgewicht.''

OOvveerrggeewwiicchhtt
Regeringspartijen VVD en CDA pleiten niet voor nieuwe maatrege-
len, zoals in Groot-Brittannië. ,,Het coronavirus lijkt patiënten met
extreem overgewicht harder te raken'', erkent CDA-Kamerlid Anne
Kuik. ,,Fit en gezond blijven is nu extra belangrijk'', vindt zij. Maar
de twee partijen willen eerst het Preventieakkoord uitvoeren en de
resultaten daarvan afwachten.

Een woordvoerder van staatssecretaris Paul Blokhuis
(ChristenUnie) van Volksgezondheid laat weten dat in de corona-
overheidscampagne 'Alleen Samen' al wordt opgeroepen om vol-
doende te bewegen en gezond te eten.

,,We zijn constant in gesprek met wetenschappers en de onderteke-
naars van het Preventieakkoord om te bekijken wat nodig is om on-
ze ambitie van een gezonder Nederland te behalen'', zegt de
woordvoerder. ,,En zoals altijd is gezegd: als het niet snel genoeg
gaat, kijken we wat daarvoor nog extra nodig is.''
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